
AB FORMATIONS 

Société à Responsabilité Limitée au capital de 1 000,00 € 
Siège social : 34 Avenue des Champs-Elysées 75008 PARIS 8 

915 232 946 RCS PARIS 
____ 

PROCÈS-VERBAL DES DÉCISIONS DE L'ASSOCIÉ UNIQUE DU 10 AVRIL 2026 

L'an deux mille vingt-six, 
Le dix avril, à dix heures 
 
Monsieur Alexis BECK, 
demeurant 919 Allée de la Sapinière- 74570 FILLIERE, 
Propriétaire de la totalité des 10 000 parts sociales de 0,10 euros composant le capital social de la 
Société AB FORMATIONS. 
 
Associé Unique et seul gérant de ladite Société, 
 
A pris les décisions suivantes : 
- Approba�on de la valeur des biens composant l'ac�f social et des avantages par�culiers éventuels, 
- Transforma�on de la Société en société par ac�ons simplifiée, 
- Modifica�on de l’objet social, 
- Adop�on des statuts de la Société sous sa nouvelle forme, 
- Nomina�on du Président, 
- Déléga�on de pouvoirs pour l'accomplissement des formalités. 
 
PREMIÈRE DÉCISION 
L'Associé Unique, au vu du rapport du Commissaire à la transforma�on qu'il a désigné, sur 
l'évalua�on des biens composant l'ac�f social et les avantages par�culiers, conformément aux 
disposi�ons de l'ar�cle L. 224-3 du Code de commerce, approuve expressément cete évalua�on et 
constate qu'aucun avantage par�culier n'a été consen�. 
L'Associé Unique prend acte de ce que le rapport ateste que le montant des capitaux propres est au 
moins égal au capital social. 
 
DEUXIÈME DÉCISION 
L’Associé Unique, décide de modifier l'objet social qui devient :  Vente de forma�ons en ligne sur la 
réathlé�sa�on, la prépara�on physique et le marke�ng. Partenariats divers. Organisa�on de 
séminaires en présen�el et accompagnement personnalisé. Exploita�on de salle de sport.et, en 
conséquence, de modifier l'ar�cle numéro 2 des statuts, dont la rédac�on est désormais la suivante : 
 
ARTICLE 2 - OBJET 

"La Société a pour objet :  



• Vente de formations en ligne sur la réathlétisation, la préparation physique et le marketing. 
Partenariats divers. Organisation de séminaires en présentiel et accompagnement 
personnalisé. Exploitation de salle de sport. 

Le reste de l'article demeure inchangé. 

TROISIÈME DÉCISION 
L'Associé Unique, après avoir pris connaissance du rapport de la gérance et du rapport du 
Commissaire à la transforma�on sur la situa�on de la Société et sur l'évalua�on des biens composant 
l'ac�f social et les éventuels avantages par�culiers établi conformément aux disposi�ons des ar�cles 
L. 223-43 alinéa 3 et L. 224-3 du Code de commerce, et après avoir constaté que les condi�ons 
légales étaient réunies, décide de transformer la Société en société par ac�ons simplifiée comportant 
un seul associé à compter de ce jour. 
Cete transforma�on régulièrement effectuée n'entraînera pas la créa�on d'une personne morale 
nouvelle. 
La durée de la Société, et son siège social ne sont pas modifiés. 
Son capital reste fixé à la somme de 1 000 euros. Il sera désormais divisé en 10 000 ac�ons de 0,10 
euros chacune, en�èrement libérées et toutes détenues par l'Associé Unique. 
 
QUATRIÈME DÉCISION 
En conséquence de la décision de transforma�on de la Société en société par ac�ons simplifiée qui 
précède, l'Associé Unique adopte ar�cle par ar�cle, puis dans son ensemble, le texte des statuts de la 
Société sous sa nouvelle forme, dont un exemplaire demeurera annexé au présent procès-verbal. 
 
CINQUIÈME DÉCISION 
L'Associé Unique décide qu'il exercera les fonc�ons de Président de la Société pour une durée égale à 
la durée de la Société. 
Conformément aux disposi�ons des nouveaux statuts, le Président assumera, sous sa responsabilité, 
la direc�on générale de la Société et représentera celle-ci à l'égard des �ers. 
Il est inves� dans les limites légales des pouvoirs les plus étendus pour agir en toute circonstance au 
nom de la Société. 
 
SIXIÈME DÉCISION 
L'Associé Unique, comme conséquence de l'adop�on des décisions qui précèdent, constate que la 
transforma�on de la Société en société par ac�ons simplifiée est défini�vement réalisée. 
 
SEPTIÈME DÉCISION 
L'Associé Unique donne tous pouvoirs au porteur de copies ou d'extraits du présent procès-verbal 
pour remplir toutes formalités de droit. 
 
De tout ce que dessus, il a été établi le présent procès-verbal signé par l'Associé Unique et consigné 
sur le registre de ses décisions. 
 
L'Associé Unique 
Monsieur Alexis BECK 


